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Schulamt inder HansestadtLiibeck Bildungskultur LUBECK = Kinder- und Jugendschutz

Konzept zum Projekt ,,Soziales Lernen in Liibecker Schulen“

Einleitung

Kinder und Jugendliche wachsen unter sehr unterschiedlichen Bedingungen in unserer
Gesellschaft auf. Nicht alle Kinder und Jugendliche erwerben die individuellen und sozialen
Kompetenzen, die ganz wesentlich sind fir eine positive persdnliche Entwicklung und das
Miteinander in Gruppen und andere zwischenmenschliche Beziehungen.

In der Konsequenz flhrt dieser Mangel oft zu erheblichen Belastungen eines jungen
Menschen, zu fehlendem schulischen Erfolg und langfristig auch zu geringeren Chancen, ein
zufriedenes und selbstbestimmtes Leben zu fuhren. Studien belegen, dass ein deutlicher
Zusammenhang zwischen Lebensbedingungen, Bildungserfolg und Gesundheit besteht.

Das Lubecker Projekt ,Soziales Lernen in der Schule® setzt an dieser Stelle an und will
Benachteiligungen zukinftig starker als bisher mit sozialem Lernen in Form von
Gesundheitsférderung und Préavention begegnen. Damit sind MalBhahmen gemeint, die die
Entwicklung individueller und sozialer Kompetenzen sowie ein gesundes Aufwachsen
unterstutzen.

Problemlagen, wie psychischen Erkrankungen, Gewalt- und Suchtverhalten, soll damit von
vorneherein entgegengetreten und eine grof3ere Chancengleichheit erzielt werden.

Da mit dem Projekt nach Mdglichkeit alle Lubecker Kinder erreicht werden sollen, bietet sich
die Schule als verbindlicher Lebens- und Lernort fur die Schaffung und Vermittlung
entsprechender Angebote an.

Projektverantwortliche und gesetzlicher Auftrag

Initiert wurde das Projekt im September 2016 von einer gleichberechtigt arbeitenden
Steuergruppe, die sich aus Vertreterinnen und Vertretern des Schulamtes in der Hansestadt
Libeck und dem Fachbereich Kultur und Bildung der Hansestadt Liibeck, Bereich Schule
und Sport/ Koordination Schulsozialarbeit und Bereich Jugendarbeit/ Kinder- und
Jugendschutz, zusammensetzt.

Die Steuergruppe hat im Herbst 2016 eine Arbeitsgruppe ins Leben gerufen, die aus
Fachleuten (Jugendhilfeplanung, Kooperative Erziehungshilfe, Institut far
Qualitatsentwicklung an  Schulen  Schleswig-Holstein, Gesundheitsférderung  und
Suchthilfekoordination des Gesundheitsamtes, Schulpsychologische Beratungsstelle,
Serviceagentur ,Ganztagig lernen®, Koordination Schulsozialarbeit, Schulrat, Kinder- und
Jugendschutz) besteht. In diesem Gremium bestand Einigkeit tber die Notwendigkeit, sich
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dem sozialen Lernen in Schulen zu widmen und Schulen diesbezliglich nach Bedarf beim

Schulentwicklungsprozess zu unterstitzen.

Aufgenommen wurde damit der gleichermalRen an Schulen und Jugendhilfe gerichtete
umfassende Bildungs- und Erziehungsauftrag, verankert im 8§ 4 Schulgesetz des Landes
Schleswig-Holstein und insbesondere 88 1,9,13,14 des SGB VIII sowie die ,Empfehlung zur
Gesundheitsforderung und Pravention in der Schule® der Kultusministerkonferenz vom

November 2012.

Bedarfe

Vier Indikatoren unterstreichen die Sinnhaftigkeit des Vorhabens, ausgehend von typisierten

Problemlagen.

1. Die Rate der Schilerinnen und Schuler, die die Gemeinschaftsschulen in Libeck

ohne den _ersten allgemein bildenden Schulabschluss verlassen — freiwillig oder
unfreiwillig — ist zuletzt wieder leicht gestiegen. Das freiwillige Verlassen der
allgemein bildenden Schule an eine berufsbildende Schule ohne Abschluss und ohne
Nutzung des Rechts auf Wiederholung kann ein Indiz dafiir sein, dass Schilerinnen
und Schuler sich auch umorientieren, weil sie sich an der bisherigen Schule nicht
wohl fuhlen. Sie verlassen die gewohnte Umgebung — trotz der Risiken, die ein
solcher Wechsel mit sich bringt — fir einen Neuanfang. Das kann durchaus sinnvoll
sein und der Gesetzgeber sieht diesen Weg auch ausdricklich vor, aber der
Anspruch der Schule an das Schulverhaltnis sollte es sein, ein soziales Klima zu
schaffen, das die Grundidee ,Kein Schulbesuch ohne Schulabschluss® unterstitzt,
indem die Schulerinnen und Schuler die Méglichkeiten zum Abschluss dort nutzen.

Schulstatistik AHR FHA MSA ESA FSA ohne
2013/14 (Sommer 2013): 623 59 656 536 73 92
2014/15 (Sommer 2014): 604 38 567 388 93 118
2015/16 (Sommer 2015): 661 61 634 369 34 89
2016/17 (Sommer 2016): 1117 69 621 344 40 83
2017/18 (Sommer 2017): 744 79 610 361 58 117

Quelle: Schulstatistiken 2013/14 bis 2017/18

2. Die Zahl der Schilerinnen und Schiler, die dem Unterricht der Gemein-

schaftsschulen in Libeck mehr als 20 Tage pro Halbjahr fernbleiben —entschuldigt
oder unentschuldigt — ist vergleichsweise hoch. Das soziale Klima an einer Schule
kann ein bedeutender Faktor fir Schulvermeidung sein.

Am sozialen Klima zu arbeiten ist in diesem Kontext auch deswegen besonders
wichtig, weil etwa 40% der Schulerinnen und Schiler ohne Abschluss im allgemein
bildenden System zuvor in ihrer Schulzeit mindestens phasenweise Absentisten
waren. Waren sie uber ein gutes soziales Klima an ihrer Schule besser an diese
gebunden oder in Krisen friher wieder an sie herangefuhrt worden, hatte dies evitl.
einen positiven Aspekt auf die Abschlussproblematik haben kdnnen.
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Quelle: Schulstatistik 2017/18

3. Die Herausforderungen der Inklusion, der Migration und des Umgangs mit Armut, die
haufig mit Bildungsferne einhergeht, haben das soziale Miteinander in Schule im
letzten Jahrzehnt erheblich verandert. Insbesondere Schilerinnen und Schiler mit
einem emotional-sozialen Forderbedarf beeinflussen das Schulklima erheblich. Aber
auch Spannungen aufgrund unterschiedlicher Herkunft und damit einhergehend
unterschiedlichen Werten und Haltungen haben Einfluss auf das soziale Miteinander.
Schlief3lich entstehen durch Armut soziale Spannungen, die sich negativ auf das
soziale Miteinander auswirken. Programme im Feld des sozialen Lernens, die
bestehende Projekte wie den Bildungsfonds, die Integrationsarbeit in DaZ-Klassen
und den I-Pool unterstiitzen, konnen hier hilfreich sein.

4. Zusétzlich ist ein gewichtiges Argument fur eine Beschéftigung mit dem sozialen
Lernen in Schule, dass dieses erheblichen Einfluss auf das Wohlbefinden der
Lehrkréfte und der anderen Personen der multiprofessionellen Teams in den Schulen
hat. Der Erhalt der Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist eines der
vorrangigen Ziele bei der Arbeitsplatzgestaltung durch Stadt und Land. Durch
eigenverantwortlich gesteuerte Malinahmen zum sozialen Lernen konnen die
Schulteams hier Einfluss auf ihr eigenes Arbeitsfeld im Sinne einer gesund
erhaltenden Arbeitsumgebung nehmen.

Der herangezogene aktuelle Drogen- und Suchtbericht der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung  (Juli  2017) sowie die Polizeiliche  Kriminalstatistk  des
Bundeskriminalamtes 2017  unterstreichen  ebenfalls die  Notwendigkeit  von
Praventionsangeboten. Zum einen wird auf einen Anstieg des Cannabiskonsums bei den
12 — 17jahrigen Jugendlichen verwiesen und darauf, dass sich die Verbreitung der
Computer- und Internetabhéangigkeit in derselben Altersgruppe signifikant erhdht hat. Zum
anderen wird bei der Gewaltkriminalitat jugendlicher Tatverdéachtiger ein Anstieg verzeichnet,
der auch die gefahrliche und schwere Korperverletzung umfasst.

Konzept ,Soziales Lernen in Liibecker Schulen®, Juni 2018, Seite 3 von 7



Bestehende Mallnahmen der Schulen

Eine Erhebung im Rahmen der Schulbesuche der Schulrate im Frihjahr/Sommer 2017 in
den schulamtsgebundenen Schulen hat bezlglich der MalZnahmen zur Férderung des
sozialen Lernens folgendes Ergebnis gebracht:

F6Z GrS GGemS gesamt

Gemeinsame Regeln/Rituale vormittags 80 % 83 % 82 % 83 %
Gemelnsame Regeln/Rituale vormittags 60 % 7 % 64 % 70 %
und nachmittags

Schuleinheitlicher Klassenrat 40 % 75 % 64 % 68 %
Schuleinheitliche Streitschlichtung 80 % 67 % 73 % 68 %
Patenschaften fir neue Schilerlnnen 20 % 67 % 82 % 65 %
Paten§chaft_en fur Schilerlnnen mit 20 % 29 0% 64 % 38 %
Migrationshintergrund

Echullnternes Curriculum zum sozialen 60 % 3306 9% 33 %

ernen
Besondere Malinahmen durch Externe 60 % 67 % 73 % 68 %

Die Abfrage macht deutlich, dass die Schulen sich bereits intensiv mit Fragen des sozialen
Lernens auseinandersetzen und viele schulinterne MalRnahmen bereits langjahrig in
Umsetzung sind. Seit 2012 erfolgte ein Ausbau von Schulsozialarbeit, Betreuungs- und
Ganztagsangeboten an Schulen, die das soziale Lernen im multiprofessionellen Team
befoérdern, u.a. durch die Durchfilhrung von Sozialkompetenztrainings. Zusatzlich wird
deutlich, dass die Schulen ergdnzend auf Angebote Externer zurlckgreifen, um so neue
Impulse zu setzen und Spezialwissen zu nutzen. Hierzu zahlen die Projekte
Schulsozialarbeit durch freie Trager zur Foérderung der Sozialkompetenz ebenso wie
Fortbildungsangebote des IQSH. Das ist erfreulich und zeigt, dass die Schulen sich der
Wichtigkeit des Faktors ,soziales Klima“ bewusst sind.

Allerdings verfugt lediglich 1/3 der Schulen tber ein schulinternes Praventionskonzept zum
sozialen Lernen. Ein solches Konzept ware geeignet, untermauert durch einen Beschluss
der Schulkonferenz, punktuelle MalBnahmen zu verstetigen und durch abgestimmte
Angebote in Form eines Spiralcurriculums Verbindlichkeit herzustellen.

Ziel

Ziel des Lubecker Projektes ist es, an jedem Schulstandort in Libeck ein gemeinsam
entwickeltes und verabschiedetes Praventionskonzept zum sozialen Lernen mit
Spiralcurriculum zu implementieren, das das soziale Lernen altersgemal3 in jeder
Klassenstufe fordert und von allen an Schule Beteiligten unterstutzt und mitgetragen wird.
Dies erfordert einen gemeinsamen Entwicklungsprozess, an dem die unterschiedlichen
Berufsgruppen am Standort der Schule zu beteiligen sind (multiprofessionelles Team) und
die Schnittstellen zu unterstiitzenden Netzwerkpartnern auf3erhalb von Schule konkretisiert
werden.

Im Rahmen des Praventionskonzeptes soll ein héherer Zufriedenheitsgrad bei allen an
Schule Beteiligten erreicht werden. Stichwort ,Erziehung“: Das soziale Miteinander soll
gefordert werden. Stichwort ,Bildung“: Das gemeinsame Lernen soll geférdert werden.
Stichwort ,Gesundheit®: Die Gesunderhaltung aller soll geférdert werden.
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Das folgende ,Schulhausraster® listet Bausteine, mit deren Hilfe soziales Lernen ermdéglicht
wird. Eine Systematisierung erfolgt durch die Aufteilung in die 3 Séaulen Unterricht,
Schulleben und Projekte.

Leitbild der Schule
Regeln und Kooperation
im Kollegium

Im Unterricht Schulleben Projekte
Klassenregeln Ausfliige Gemeinsames
Partnerarbeit Haus- und Hofputz Fruhstiick
Klassenrat Schulfeste Morgenkreis
Bewerbungstraining Schiilerzeitung Aktionstage
Lebensplanung sSMv Workshoptage
Auswahl von Texten, Themen Schullandheim Préventionstraining (Sucht,

Lemen durch Engagement
Auszeichnungen/Preise
Jahrgangstibergreifende Klas-
sen

Schilermentoren
Klassenlehrerstunde
Selbstorganisation der Aufga-
ben im Klassenzimmer

Inklusion

Schilermannschaften
Wetthewerbe
Schulversammiung
Pausenordner

Schilerrat (Versammlung der
Klassensprecher)
Auszeichnungen/

Preise

Schulsanitater

Schilerlotse

Gewalt, Medien, Mobbing,
Rassismus, Extremismus)
Berufspraktikum
Sozialpraktikum
Erlebnispadagogik
Streitschlichter
Patenschaften (Schiler/Se-
nioren)

Schiler-Eltern-
Lehrer-Aktionen
Sozialkompetenztraining
Coolness Training
Fair-Kémpfen
Gedenkstattenreisen
Sozialer Traininigsraum

Reiseprojekte

Quelle: ,In drei Schritten zum Schulcurriculum Soziale Kompetenzen — Ein Praxisleitfaden” des Landesinstituts fir
Schulentwicklung Baden-Wirttemberg und der Agentur fir Soziales Lernen gGmbH — mehrwert
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Die folgende Praventionspyramide verdeutlicht die Verankerung eines gemeinsamen
Praventionskonzeptes auf Schulebene im Rahmen der universellen Pravention.

Pravention im System Schule

Aroeit mit Detroffenen | naisene

Serstungesbens Schiter/ sinnen Prirvantion

Gomoinsamos
Praventionskonzept
Intorventionsschvitte

Forderung von
Lobenskompeatenzon
Grupponentwickiung

Poerprojokto

Arboit mit gefanrdeten l Sedoktive
Schuder/ -inmnon ‘ Privention
J

Quelle: Padagogische Pravention in der Schule, Institut fur Qualitdtsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein,
2016, Seite 8

Konkrete MaRnahmen zur Umsetzung des Projektes

1. Es wird ein Fachtag fir Schulen organisiert, der die Bedeutung des sozialen Lernens in
der Schule hervorhebt, die Ziele und Absichten des Projektes vorstellt und die
Notwendigkeit vermittelt, ein individuell passendes Praventionskonzept an Schulen zu
erarbeiten. Dabei helfen Best-Practice- Beispiele.

2. Eine digitalisierte Empfehlungsliste (,Praventionsdatenbank) mit geeigneten
Programmen zum sozialen Lernen, die festgelegten Qualitdtsstandards folgen, soll
eingerichtet werden. Genderaspekte gilt es dabei zu beriicksichtigen. Neben Angeboten,
die sich an Schulerinnen und Schuler richten, sollen auch solche fur Eltern (Stichwort:
Elternkurse) und Lehrkréafte (Stichwort: Lehrergesundheit) gelistet werden. Damit wéare
eine Orientierung fur Schulen auf dem Markt der Praventionsangebote sowie eine
durchgangig Uberprifte Qualitat sichergestellt.

3. Nach dem Beispiel anderer Stadte ware es denkbar, die fachliche Begleitung, Evaluation
und Koordination der Empfehlungsliste durch ein Gremium sicherzustellen.
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In Kooperation mit dem Institut fir Sozialmedizin und Epidemiologie der Universitat zu
Labeck erfolgt eine Evaluation des Selbstbehauptungstrainings ,Aufrecht in die Welt
gehen®. Zu diesem Programm wurden Mitarbeiter innen der Schulsozialarbeit
fortgebildet, um es an allen Grundschulen und weiterfihrenden Schulen durchzufihren.
Die Evaluation soll die Programmqualitat prifen und kann auf weitere Programme zur
Forderung der Sozialkompetenz angewandt werden.

Eine wichtige Aufgabe bleibt es, weitere bereits aktive oder interessierte Einrichtungen in
Libeck an dem Projekt zu beteiligen und sich mit diesen abzustimmen.

Darlber hinaus werden Gesprache mit Anbietern von Praventionsangeboten zu flihren
sein, bei denen es um Angebotsbedarfe, Qualitéatssicherung und Finanzierung geht.

Es sollen Gesprache mit Krankenkassen und Stiftungen erfolgen zur Klarung einer
finanziellen Unterstiitzung des Projektes.

Die Koordination von Arbeitsgruppen und die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern
wie der Universitat zu Lubeck gelten es durch die Steuergruppe weiterhin verbindlich zu
gestalten und weiterzuentwickeln.

Neben dem geplanten Fachtag sind zuklnftig weitere Veranstaltungen denkbar, die
erkannte Bedarfe thematisch aufbereiten und zum Gelingen des Projektes beitragen.

o
Soziales Lernen

in LUbecker Schulen
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