
Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns oder kommen 
Sie vorbei.

Beratungsstellen Frühe Hilfen Lübeck
Unterstützung für Schwangere 
und Familien mit Kleinkindern

arabisch kurdisch tigrinya
farsi russisch türkisch



Sie sind schwanger und haben viele Fragen?

Ihr Baby schläft schlecht, lässt sich schwer füttern und weint viel.

Ihr Kind ist anstrengend, Sie wissen manchmal nicht weiter.

Ihnen geht es schlecht, Sie möchten wissen, wer Sie 
(bei der Versorgung ihres Kindes) unterstützen kann

Sie möchten andere Eltern mit kleinen Kindern 
kennenlernen.

Wir bieten „Mama lernt Deutsch“ Gruppen, zu denen Sie ihr 
Kind mitbringen können.

Unsere Unterstützung ist kostenfrei, freiwillig und auf 
Wunsch anonym


